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10：00～17：00

主催：おかげマルシェ実行委員会
協力：上目黒氷川神社 後援：目黒区／目黒区社会福祉協議会

2018年10月8日
荒天の場合（順延10/14）月・祝 体育の日

公式ホームページ www.okagemarche.net

（10：00～18：00まで）03-6356-4861
お問い合わせメール

お問い合わせ電話 で検索！
おかげマルシェokagemarche.info@gmail.com

ホームページ

Free Entry

OKAGE Marché 

上目黒氷川神社
目黒区大橋2－16－21
池尻大橋駅北口から徒歩5分 開催中のみ、隣接マン

ションのエレベーターを
お借りできます。（スタッ
フへお声がけください）

～分かっているようで、分かっていない、
添加物との付き合い方～

中目黒へ→

入場無料

上目黒氷川神社境内にて
建物や境内内はすべて文化財なので、汚したり傷つけたりしないよう、ご協力をお願いします。

Classical Concert

ミュージックサロンエスプリ

10:30～11:00（1回目）
11:30～12:00（2回目）

さくらルーム ワークショップ
当日受付は境内の本部までお越しください。
前日までの事前受付も可能です。お気軽にお問い合わせください。

神楽殿パフォーマンス 

ミュージックサロンエスプリの講師と生徒によるクラシックコンサート

Crystal Bowl Performance

クリスタルボウル奏者 YUKIE

12:15～12:45

クリスタルボウルの心やすらぐ美しい音色とリラックス効果を

そう  しゃ　　  ユ キ エ

Japanese Traditional Dance, Nichibu, Performance & 
Free Workshop! Come Join Us!

日本舞踊とワークショップ

13:00~14:30

日本舞踊と体験ワークショップ（無料）

に   ほん    ぶ  よう はなやぎま り こ

Kids Hula Performance

Ponopono Hula Heart&Bodyworks

15:00~16:00

中目黒のフラスタジオから、子どもたちのフラダンス

 ポ ノ ポ ノ　            　フ ラ　　    ハート　　アンド　　ボディワークス

Live Guitar Performance

林 竜也 La Casa de Jirafa

16:15~16:45

オリジナル曲の独奏 

ラ 　 　 カ サ 　 　  デ 　  ヒ ラ ーファはやしたつ や

●おかげマルシェ実行委員会及び上目黒氷川神社は当イベント開催期間内において発生した一切の事故や怪我・病気などの責任を負いかねますことをあらかじめご了承ください。
●出店者の販売商品等（ワークショップ含む）による事故、食中毒、怪我等に関して、当該者同士の話し合いによって解決するものとしてください。
●盗難等防止のため貴重品は持ち歩くなど、ご来場者の各責任において管理されますようお願いします。    

Please be careful not to damage the buildings, sites, and monuments.

花柳眞理子
池尻教室門下生による

10:30～11:00（1回目）
11:30～12:00（2回目）

鑑賞無料

 え     び   す ビューティフル　     ワン      ディ

Mom & Baby Yoga *Dads are welcomed!

恵比寿ヨガスタジオBeautiful One Day
親子でコミュニケーションを取りつつ、笑いある楽しい時間を。
【講師紹介】橋本理恵
恵比寿ヨガスタジオBeautiful One Day 代表
Yogarati Tokyo、Asapta Yoga、Tabi Yogaを主催

しょくひんてん   か  ぶつ

Free Lecture of Food Additives

食品添加物って「なに？」

13:00～14:30

添加物についての知識や危険性を五感で体験出来るワークショップ
【講師紹介】小林喜美子
安部司先生（「食品の裏側」著者）に直接指導を受けた、加工食品診断士
ふたご二組、4人の子どもを育てる現役ママ

セミナー

クラシック演奏

クリスタルボウル演奏

日本舞踊とワークショップ

フラダンス

生ギター演奏

参加費無料

え     ど   き    め   こみ にんぎょう

Kimekomi Ningyō (Wood and Cloth Dolls; O�cially designated Traditional 
craft products of Japan) 

江戸木目込人形ワークショップ

15:00～17:00

伝統工芸指定の江戸木目込人形を体験（まりのお守りストラップ作り）
【講師紹介】湯佐 健一郎
江戸木目込 人形の朱雀 代表
京都の人形職人が移り住んだとされる岩槻で伝統の人形作りを継承

江戸木目込人形 材料費込み2000円（1体）

親子ヨガ 参加費無料


